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jLa mejor manera de evitar un embarazo
es usar Métodos Anticonceptivos!

Bl conddn es un médcdo anticoncaptivo que CUBNGD &3 USACD COMBCtamente ACta Como bamers
meciinica para evitar embanazros e infeccionss de trasmisidn secual; cuyn porcentajs de electividad
ca chall 8% [1].

Uso del conddn femenino:

- Aewisa quea la fecha de fabricackdn no sea mayor 8.5 afics y que ol empague 58 ancuentra
& buan estado.
- Abes cukiadosaments ol paquets pan evitar rompsar ol conaddn,
= Encuenin una poskckin cdmoda (puedes parrta y colocar un ple sobme una 5ila o recestarts).
- Apriata los lados del aro infemo formands un 8) e introddceio en la cavidad vaginal.
- Empuia ol aro intermao an la vagina ko més que 58 pueda, hasta Bagar al cuelio del (ben,
= Audnbone ol material dal conddn a las pansdes vaginalss,
» Para retinr & conddn, anmilia e ano exiemda pan mantenes ol semen dantr de i funda.
- Ratiralo suavermenta da 1 vaging, tentendo culdado 08 Qua ND 56 Carama ol Seman.

Uso del conddn masculino:

- Aewisa quea la fecha de fabricackdn no sea mayor a5 afics y que ol empague 58 ancuentra
& buan estado.

- Abes cukiadosaments ol padguets pan evitar rompsar el conaddn (no desanmollar ol conddn
anhes oe ponerse),

= Poner el conddn en la punta del pane enecto,

- Dhafar un espacko en i punta (entre ol glande i el exdremo del concddn) par que sa deposie
ol samen.

- Dwaslizar ol conddn sobre ol pena evitando burbujas da aine.

- Después de la eyaculackdn, retinar ol pena adin eecto de la vaging, sosteniendo e concddn
on |a basea para evitar of demamse del seman, o que dste 56 quads an la cavidad vaginal,

- Aatirar o conddn hacia fuen del pene, lenkendo culdado de no demamar ol Fquida,

Recuerda:

= Uisar un nuevo conddn en cada relackin senual y desce el inicio del colio,
= Usar uno & |8 vez (s famening o o masculing], nunca junios.

- Usar lubricante & bass o6 Bgua.

- Desacharics an la basura, no en & inodorm,

" Siagin diabos da la Nota Descripthva N351 sobne Paniicackin Famiiar de la Onganizacidn Mundial da 8.
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